Program ,Czyste powietrze wokdt nas” rekomendowany jest przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, ma
charakter profilaktyczny a jego gtéwnym celem jest wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy. Program dostosowany jest do mozliwosci
rozwojowych i intelektualnych dzieci.

Tworcy programu

Nad programem pracowat zespét ztozony z lekarzy: pediatry i onkologa, pedagogdow, psychologow,
socjologa z Instytutu Matki i Dziecka , Centrum Onkologii w Warszawie oraz Uniwersytetu tdédzkiego. Caty
zespot zaangazowany jest w szeroki zakres prac zwigzanych z promocjg zdrowia.

Adresaci programu
Program adresowany jest do najstarszej grupy dzieci przedszkolnych - 6 latkow

Cele szczeg6lowe programu:

v umiejetnos¢ okreslania réznych zrédet dymow

v umiejetno$¢ okreslania przyczyn wydobywania sie roznych dymow, ,wydobycie” dymu papierosowego
v uwrazliwienie dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego

v u$wiadomienie skutkéw palenia papierosow
v

uwrazliwienie dzieci na miejsca, w ktdérych mogg by¢ narazone na dym

Struktura programu i metodyka programu
Program opracowano w wersji, na ktdrg sktada sie pie¢ zajec. Poszczegdlne zajecia skoncentrowane sg na

pobudzeniu oraz stymulacji réznych form aktywnosci dziecka szescioletniego: zabawy twarczej, tematycznej,
grupowej, konstrukcyjnej.

Tyvtuty zajec:
v' wycieczka,
v' co i dlaczego dymi
v' jak sie czuje kiedy dymi papieros
v' co sie dzieje gdy ludzie palg papierosy
v jak unika¢ dymu papierosowego

Zajecia majg charakter warsztatowy. Ta forma dostarcza dzieciom najwiecej okazji do uczenia sie przez
doswiadczenie.
w programie Czyste Powietrze Wokot nas uwzgledniono nastepujace aspekty pracy warsztatowej:
« metody aktywizujace - stanowig zachete dla dzieci do aktywnego sprawdzenia dostarczonej im
wiedzy, takze wiasnych wartosci, postaw.
W programie zastosowano nastepujace metody aktywizujace:

v' wycieczka

narysuj i napisz - diagnoza wiedzy

»burza mézgdéw” — dzieci mdéwig co dymi, dlaczego dymi,

¢wiczenia respiracyjne — oddychanie w réznych zdrowych miejscach
drama — zabawa w kwiatki

piosenka — postac¢ smoka Dinka

zabawa w pociag - ilustracje do historyjki,

znaczki — ,,NIE PAL PRZY MNIE”
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« praca w matych grupach - dzieci wspotpracujq ze soba, prowadza dialogi, konfrontujg wiedze. Ta
forma pracy jest szansqg do zaktywizowania dzieci nieSmiatych oraz treningu asertywnosci

+ wspierajaca rola nauczyciela - nauczyciel, ktdry zamierza aktywizowac dzieci, powinien miec
$wiadomos$¢ koniecznosci  koncentracji na dziecku a w zwiazku z tym przyjmuje role doradcy,
koordynatora, ktory wspiera dziecko w dziataniu.

Program realizowany bedzie w IV edycjach, w ktérych to zwiekszana bedzie ilo$¢ uczestniczacych
placowek.

« Iedycja— 2008/1009 — 10% placowek
« II edycja — 2009/2010 — 30% placowek

» Il edycja — 2010/2011 — 50% placéwek
« IV edycja—2011/2012 — 70% placéwek

Materialy do pobrania:

v' broszura
v' plakat
v" kolorowanka

Informacji udziela:

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rybniku
Oswiata Zdrowotna

44-200 Rybnik

ul. kpt. L. Janiego 1

Tel. 32 422 40 09 wew. 120

fax. 3242245 47

oz@psse.rybnik.pl

www.psse.rybnik.pl



