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Tyton zagraza nam wszystkim

Tyton - zagrozenie dla rozwoju.

Najnowsze prognozy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze wdrozenie pakietu polityk
zdecydowanie ograniczajgcych uzycie tytoniu - zgodnie z postanowieniami Ramowej Konwencji
Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczaniu Uzycia Tytoniu (Ramowej Konwencji WHO) -
przyniesie panstwom czionkowskim Europejskiego Regionu WHO znaczgce korzysci zdrowotne
zarowno w perspektywie krotkoterminowej, jak i dtugoterminowe;j.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd dorostych w Polsce w 2013 r. wynosito 29,4% w tym 25,2%
kobiet i 34% mezczyzn.

Na Swiecie, kazdego roku ponad 7 milionéw ludzi umiera z powodu palenia tytoniu. Jesli nie
podejmiemy intensywnych dziatan to liczba ta moze wzrosng¢ do roku 2030 powyzej 8 milionow.
Uzywanie tytoniu jest grozne dla kazdego, niezaleznie od pici, wieku, rasy, pochodzenia
kulturowego czy edukacji. Przynosi cierpienie, chorobe i $mieré, zubozenie zaréwno rodzin i
gospodarek narodowych.

,Ograniczanie uzycia tytoniu stanowi jeden z najskuteczniejszych sposobdéw zmniejszenia o jedng
trzecig do 2030 r. liczby przedwczesnych zgonéw z powodu chordob niezakaznych w skali catego
Swiata, co jest zgodne z Agendg Zréwnowazonego Rozwoju 20307, stwierdzita dr. Dr Zsuzsanna
Jakab, Dyrektor Regionalny WHO na Europe. ,Prognozy opracowane na podstawie modelu
ograniczania uzycia tytoniu stanowig narzedzie do wykorzystania przez decydentéw politycznych,
specjalistbw z zakresu zdrowia publicznego i innych zainteresowanych. Pozwalajg ocenic, ktére z
projektowanych rozwigzan przyniosg najwicksze efekty, jak rowniez dostarczajg przekonujgcych
argumentow za ich przyjeciem.”

Odpowiednie interwencje z zakresu ograniczania uzycia tytoniu mogg przyczyni¢ sie do
znacznego zmniejszenia rozpowszechnienia palenia. Sg to przede wszystkim:

e ochrona przed wtornym dymem tytoniowym poprzez wprowadzenie bardziej rygorystycznych
przepiséw o zakazie palenia;

e zwiekszenie dostepu do Swiadczen z zakresu zaprzestania palenia;

e umieszczanie ostrzezen na opakowaniach papieroséw i prowadzenie innych programow
medialno-edukacyjnych;

o egzekwowanie zakazu reklamy, promociji i sponsoringu; oraz

e zwiekszenie cen papieroséw poprzez podniesienie opodatkowania wyrobéw tytoniowych



Konieczne jest podjecie bardziej zdecydowanych dzialan ograniczajgcych uzycie tytoniu.

Wzmocnienie prowadzonej w Polsce polityki ograniczania uzycia tytoniu przyczyni sie do
osiggniecia wiekszej ochrony ludnosci przed szkodliwymi skutkami zdrowotnymi palenia.

Swiatowy Dzien bez Papierosa 2017 — dzialania na rzecz ograniczania uzycia tytoniu
wspierajg zrownowazony rozwagj.

31 maja 2017 r. czyli w Swiatowym Dniu bez Papierosa, WHO wzywa panstwa do nadania
dziataniom na rzecz zmniejszenia uzycia tytoniu statusu priorytetowego i przyspieszenia ich
wdrazania w ramach realizacji Agendy Zréwnowazonego Rozwoju 2030, a w szczegolnosci Celu
Zrownowazonego Rozwoju 3.4, dotyczacego zmniejszenia przedwczesnej umieralnosci z powodu
choréb niezakaznych.

Wszystkie panstwa odnoszg korzysci z wprowadzenia skutecznych rozwigzan ograniczajgcych
epidemie palenia tytoniu przede wszystkim poprzez ochrone witasnych obywateli przed szkodami
spowodowanymi uzywaniem tytoniu oraz zmniejszenie zwigzanych z tym obcigzen ekonomicznych
ponoszonych przez gospodarke. Podstawowym zatozeniem Agendy Zréwnowazonego Rozwoju i
17 globalnych celéw jest zadbanie o to, aby ,nikt nie zostat w tyle za innymi”. Cel 3.A zobowigzuje
panstwa cztonkowskie WHO do bardziej zdecydowanego wdrozenia postanowien Ramowej
Konwencji WHO w ramach dziatan zmierzajgcych do realizacji nadrzednych celéw wskazanych w
Agendzie.

Koszt uzywania tytoniu dla gospodarek krajow jest ogromny, miedzy innymi poprzez wzrost
kosztéw opieki zdrowotnej i obnizong produktywnos¢. Zwieksza nieréwnosci w zdrowiu i ubostwo,
poniewaz ludzie biedniejsi wydajg mniej na podstawowe potrzeby jak jedzenie, edukacje i zdrowie.

Uprawa tytoniu wymaga zastosowania duzych ilosci pestycyddéw i nawozow, kiére mogg byc
toksyczne i zanieczyszcza¢ wode. Kazdego roku uprawa tytoniu zuzywa 4,3 min hektarow ziemi,
co powoduje globalne wylesienie miedzy 2% a 4%. Produkcja tytoniu wytwarza réowniez ponad 2
miliony ton odpaddéw statych.

Ramowa Konwencja Swiatowej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia tytoniu (WHO FCTC)
wyznacza globalng walke z epidemig tytoniu. WHO FCTC jest traktatem miedzynarodowym
obejmujgcym 180 stron (179 krajow i Unia Europejska). Dzisiaj ponad potowa krajow Swiata,
reprezentujgca blisko 40% sSwiatowej populacji (2,8 miliardow oséb), wdrozyta co najmniej jedno z
najbardziej efektywnych pod wzgledem kosztowych dziatan zwalczajgcych uzycie tytoniu. Coraz
wieksza liczba krajéw tworzy skuteczne bariery, aby unikng¢ ingerencji przemystu tytoniowego w
rzgdowgq polityke kontroli tytoniu.

Poprzez zwiekszenie podatkdbw na papierosy na caltym swiecie o 1 USD, mozna uzyskaé¢ kwote
190 miliardéw dolaréw i przeznaczy¢ jg na rozwoj. Wysokie podatki od tytoniu przyczyniajg sie do
generowania przychodoéw dla rzgdow, ograniczajg zapotrzebowanie na tyton i oferujg istotny
dochod na finansowanie dziatar rozwojowych.

WHO wspiera panstwa i spoteczenstwa obywatelskie w zwalczaniu podejmowanych przez branze
tytoniowg ingerenciji politycznych i we wdrazaniu rozwigzan zdecydowanie ograniczajgcych uzycie



tytoniu. Zacheca zaréwno partnerdw, instytucje publiczne jak i ogdt spoteczenstwa do wiekszej
partycypacji w dziataniach krajowych, regionalnych i globalnych zmierzajgcych do wypracowania i
wdrozenia strategii, nadajgcych tego typu inicjatywom priorytetowy status.

World No Tobacco Day / Swiatowy Dzieh bez Papierosa

WHO Framework Convention on Tobacco Control / Ramowa Konwencja Swiatowej Organizacii
Zdrowia o Ograniczaniu Uzycia Tytoniu

Tobacco Control Playbook: online tool exposing myths about tobacco (Ograniczanie uzycia tytoniu
— narzedzie, ktére rozwiewajgce mity na temat tytoniu)
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