Osrodek Rekreacyjno - Sportowy RUDA
15-16.07.2017 r. godz. 11:00 - 17:00

RUDA na Zdrowie!

Program:

Wspotorganizatorzy:
CRiR BUSHIDO Rybnik, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rybniku, Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej
w Rybniku, Zespdt Szkét Ekonomiczno Ustugowych w Rybniku, Fundacja ,,PULS MED” Blisko Ciebie Rybnik, MOSIR,

punkt informacyjno — edukacyjny z zakresu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia,
badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu u palaczy,

badanie cisnienia krwi,

propagowanie zbilansowanej diety,

promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych (picie wody)

alkogogle, narkogogle specjalne okulary, ktdre sprawiaja, ze swiat wyglagda podobnie
jak po wypiciu alkoholu lub po spozyciu narkotykéw,

warsztaty zumba,

zajecia fitness TABATA

¢wiczenia z obcigzeniem (ciezarki) — wzmacnianie,

rozcigganie, pilates, gimnastyka zdrowotna (na kregostup),

zbieranie funduszy na Rybnickie Hospicjum Stacjonarne oraz informacje dotyczace opieki paliatywnej,
zostan wolontariuszem!

e>“§ 22 S5, >\'/< Qc ,{/

r.l. M I l § = % DX Q
Rybnik. : w:xs I ?"" : &-‘\% ;'5 IE§99 Fundacja PULS-MED
) sAﬂ\" . Decydljess, prmagamy Blisko Ciebie

I

o

Patronat ialny: \\//Llll‘\Tii; ’I( \ f?

)

L wmryEon



