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Warszawa 17.11.2014r

Zapraszamy pracownikow ustug pozamedycznych
(fryzjerzy, kosmetyczki, tatuazysci) oraz sektora ochrony zdrowia

na szkolenia w zakresie prewencji HCV

17.11.2014r. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH oraz Gtowny Inspektorat
Sanitarny rozpoczat cykl szkolen w ramach Projektu 5 pt. ,Edukacja pracownikow
wybranych zawodow zwiekszonego ryzyka transmisji zakazen krwiopochodnych i ogoétu
spoteczenstwa w zakresie prewencji (HCV, HBV, HIV)”, realizowanym w ramach

Programu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”.

W ramach Projektu w latach 2014 i 2015 na terenie 11 wojewddztw odbedzie sie
55 szkolen dedykowanych pracownikom sektora ustug pozamedycznych, wykonujacych zabiegi
Z naruszeniem ciagtosci tkanek (tj. salonow kosmetycznych, tatuazu, studiow fryzjerskich)

oraz 22 szkolenia dla pracownikéw sektora ochrony zdrowia.

Na stronie www.szkoleniehcv.pzh.gov.pl znajduje sie lista kurséw wraz z adresem i terminem

ich realizacji. Wystarczy wejs¢, wybra¢ miasto, dogodny termin i zarezerwowaé miejsce.
Szkolenia sa finansowane ze srodkow Programu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”. Serdecznie

zapraszamy!

Realizacja szkolen Projektu ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” ma na celu:
« Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania rozprzestrzenianiu sie  zakazen
krwiopochodnych (HCV, HBV, HIV) w Polsce, poprzez pogtebienie wiedzy personelu
w zakresie czynnikow ryzyka i drég szerzenia tych zakazen
« Doskonalenie umiejetnosci personelu w zakresie prewencji zakazen krwiopochodnych
w trakcie wykonywanych procedur
« Zwiekszenie swiadomosci w zakresie problemu wirusowego zapalenia watroby typu C i

zakazen wirusem HCV.
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Na stronie www.hcv.pzh.gov.pl dostepny bedzie réwniez program e-learningowy

http://www.hcv.pzh.gov.pl/Page/platforma-e-learningowa-1, gdzie beda umieszczane i

aktualizowane materiaty edukacyjno-szkoleniowe. Dzigki e-learningowi kazdy zainteresowany
bedzie mogt nie tylko zdoby¢ potrzebna wiedze o HCV, niezbedna do bezpiecznego
wykonywania codziennych czynnosci w pracy, ale takze przejsc test i otrzymac certyfikat. Zas

lekarze i pielegniarki beda mieli mozliwos¢ otrzymania punktéw edukacyjnych.

O HCV:

Na swiecie Wirusowe zapalenie watroby jest czwarta choroba uznang przez WHO (obok
malarii, gruzlicy i HIV/AIDS), jako ta, ktéra wymaga najwiecej uwagi i podejmowania dziatan
edukacyjnych, majacych na celu jak najszybsze podniesienia $wiadomosci zdrowotnej

spoteczenstw. Ta cicha epidemia zbiera takie samo zniwo jak HIV/AIDS...

W Polsce Prowadzony od 2012 r. ogélnopolski Program ,,Zapobieganie zakazeniom HCV” jest
pierwszym, kompleksowym programem, opracowanym w celu zwiekszenia efektywnosci
zwalczania zakazen HCV w Polsce. Sktada sie z pieciu, powiazanych ze soba projektow, i
zakonczy sie w 2016 r. Programu ,Zapobieganie zakazeniom HCV’ (wirusowe zapalenie
watroby typu C), wspotfinansowany jest przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu
wspotpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej oraz Ministra Zdrowia, a

koordynowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH.
Wazne informacje

e Czesto chorzy dowiaduja sie zbyt p6zno o tym, ze sa zakazeni HCV - zazwyczaj
dopiero, gdy diagnozuje sie marskos¢ watroby lub nowotwor, a jedynym ratunkiem
jest przeszczep. Jest to czesto wynikiem niespecyficznych objawow choroby oraz
wieloletnim okresem zakazenia bezobjawowego. Zdarzaja si¢ takze przypadki

ostrych natychmiastowych objawow, ale jest ich zdecydowanie mniej.

* Im wczesniej sie zdiagnozuje HCV tym lepiej. WZW C mozna leczy¢ - dzieki temu
nie musimy czeka¢ do ostatecznej fazy, czyli do marskosci watroby, czy

nowotworu.
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* Niestety przeciwko HCV nie ma szczepionki!

» Wiedza o HCV i swiadome zachowania pozwalaja zmniejszy¢ ryzyko zakazenia oraz

jak najwczesniej zareagowac na objawy, ktére mogg $wiadczy o zakazeniu HCV.

Kontakt dla mediow:

Monika Wrébel-Harmas

e-mail: mwrobel-harmas@pzh.gov.pl

Tel. (22) 54 21 288

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH
ul. Chocimska 24

00-791 Warszawa

KONTAKT Projekt 5:
o Zespot Projektu 5
projektShcv@pzh.gov.pl
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